ERNAHRUNG BEI
OSTEOPOROSE

+ Osteoporose ist die haufigste Erkrankung
der Knochen. Allein in Deutschland sind ca.
5-6 Millionen Menschen betroffen. Ein
Grol3teil der Patienten ist weiblich. Durch
die hormonelle Umstellung der Frauen

wéahrend der Menopause steigt das Risiko

zu erkranken. Eine mangelhafte Erndhrung
gehort neben der hormonellen Umstellung

zu den Hauptursachen der Erkrankung.*
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*In der Grafik wurde eine Ubersicht der relevantesten Nahrstoffe bei Osteoporose zusammengestellt. Es gibt weitere wichtige Vitamine, Néhrstoffe und Spurenelemente.



